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5¢g 250¢g
10g 50¢g
204g 100 g
50¢g 200 g
250¢g 1250¢g
4g 20g
20g 100g
2-3ML  10-15 ML
1049 504¢g
10g 50g
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Rapsol

Zwiebeln

Lauch, gebleicht, gertistet
Kartoffeln

Bouillon

Majoran

Rahm 35%

ThickenUP® Clear
Resource® instant protein
Rapsol

Salz, Pfeffer

Lubereitung

Anstelle von
Majoran kann im
Friihling auch
frischer Barlauch
verwendet
werden.

lassen.

Festigkeit eindicken.

Suppe beigeben.

Lauch, Zwiebeln und Kartoffeln in Wirfel schneiden, in Rapsol
andunsten, mit Bouillon abloschen und zum Siedepunkt bringen.
Gehackten Majoran zufugen und ca. 45 Minuten leicht kocheln

Danach fein mixen und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Rahm und ThickenUP® Clear beigeben und bis zur gewlinschten

Resource® instant protein mit Rapsol anriihren und der fertigen
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1 PORTION
ENTHALT:

E: 218 kcal
P:10,39g
K:t 79
F:! 129




