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Uber IDDSI

International Dysphagia Diet Standardisation Initiative (IDDSI)

@ Die Initiative wurde gegriindet mit dem Ziel, eine neue weltweit standardisierte
Terminologie und Definition zu entwickeln.

® Entwickelt fur alle Altersgruppen, alle Pflegestufen und alle Kulturkreise.

Das IDDSI-Modell

¢ Eine freiwillige Gruppe aus verschiedenen Berufen (darunter Medizin, Erndhrung, Ergotherapie,etc.) haben sich aus aller Welt zusammen
getan, um internationale standardisierte Definitionen flr texturmodifizierte Texturen zu entwickeln.

e Ziel dieser Initiative ist es, den Alltag von Pflegepersonal sowie Dysphagie-Patientinnen dank praktischer und validierter Messmethoden
zuerleichtern.

e |DDSI wird ab Januar 2019 von Nestlé Health Science angewendet.
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IDDSI-Testmethoden Ausfuhrliche Definitionen jeder IDDSI-Stufe
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-ETHODEN -DUNG -RE STUFEN . ) ) o Kannmit einer Gabel oder einem Loffel gegessen werden
GETRANKE © e Fliesstwie Wasser ‘ v o .
: ¢ Kann mit einem Loffel aufgenommen und auf dem Teller geformt werden
. : : 2. Spritzdrise ©oe Schneller Fluss » Weich und durchfeuchtet ohne separate diinne Fliissigkeit (homogen)
IDDSI-Fliesstest : : . ; ; o e Kannentsprechend dem Alter und den Fahigkeiten durch jeden Sauger, = ; e
mit dem Finger
WASSRIG ) R ) . WASSRIG . : ! Inden Speisen sind kleine Partikel sichtbar
1. Entfernung bedecken und 3. Spritzdrise freilassen 4. Bei 10 Sekunden jede Tasse oder jeden Trinkhalm getrunken werden ) by .
S . - Partikelgrésse von 2 mm bei Kindern
: des Kolben 10ml einspritzen und Timer starten L5310 o7 o 7= o X Y " . . “
: A GERING ANGEDICKT _ : - Partikelgrésse von 4 mm bei Erwachsenen
: \/Getrénke : * Dickerals Wasser KLEINGEHACKT : ° DiePartikelkénnen einfach mit der Zunge zerdrtickt werden
: A LEICHT ANGEDICKT A * Erfordert etwas mehr Anstrengung beim Trinken als diinne Fliissigkeiten UND FEUCHT :
GERING
& MITTEL ANGEDICKT
. ANGEDICKT
e Fliesst vom Léffel F N T T T ................. S
: W VERFLUSSIGT Dickflissige Getranke und flissige Speisen kénnen getestet A :® Kanngeschlirft werden, fliesst schnell vom L6ffel, aber langsamer : ; + Kannmiteiner Gabel oder einem Loffel gegessenwerden
: . . . . . : als bei dinnfliissigen Getrénken : ¢ * Kannmiteiner Gabel oder einem Loffel zerdriickt oder geteilt werden
: - : werden, indem beurteilt wird, ob sie durch die Aussparungen/ LEICHT A e A A A : © e Kauenistvor dem Schiucken erforderlich
: \/Getranke : MITTEL ANGEDICKT - . - . . . . e Esistaufwendig, diese Konsistenz durch einen Standardtrinkhalm auenistvor dem >chlucken erfordertic
5 5 Zinken einer Gabel fliessen sowie durch einen Vergleich mit den ANGEDICKT 2u trinken (Standardtrinkhalm = 5,3 mm Durchmesser) : ¢« Weich, zart und vollstindig durchfeuchtet - homogene Konsistenz
/sr)eisen v PURIERT ausfuhrlichen Besch reibungen der jev\/e”igen Stufen L PP v Lo «Mundgerechte» Stiicke, je nach Grésse und oraler Verarbeitungsfahigkeit
: : ©« Glatte, homogene Textur : : - Stiicke von 8 mm bei Kindern
: : a STARK ANGEDICKT* ;Eergifigﬁlgsgp&eﬁlas;gécdr;iievevifrndegw die Beurteilung von Fliissigkeiten der Stufe 4, « Kann aus einer Tasse getrunken werden WEICH - Stiicke von 15 mm = 1,5 cm bei Erwachsenen
: Q ¢ Esistetwas aufwendig, diese Konsistenz durch einen Standardtrinkhalm :
e st saeseeceaetaasaesaesaeaaaetansausaesastaeneten s saesanaeaetansanseduenaoaetentanttesaoaeten s taetenaoactensansaletencoaeeen s taetenaoacaeatetsaetenaoacaen sttt tenasacaentattattesatacaentattattetatacaantattatsenotasanns vERFLl'jSSIGT Oderbre]ten—rrinkhﬂmZusaugen(breiterTrinkha|m:éy9mm
.. . Durchmesser)
Loffel-Neigungstest : v PURIERT Der Loffel-Neigungstest wird verwendet, um die Kohasion o Kann nicht gespritzt, geschichtet oder auf einem Teller geformt werden
: \/G trank (Bindekraft der Probe) und Adhasion (Klebrigkeit) zu bestimmen. & * Kannnicht mit einer Gabel gegessen werden, da es langsam durch : Normale Kost - Es ké lle Lebensmittel alle T /Konsi h
vGerminke A stamcawcepicre | AUSScherhetsatinden sl Probe kohisgenua i WITEL S L e
Speisen um ihre Form zu behalten, aber nicht klebrig ANGEDICKT o Keine orale Verarbeitung oder Kauen nétig - kann direkt geschluckt werden « Die Probengrasse ist nicht auf Stufe 7 beschrankt, daher knnen die Speisen
: V KLEINGEHACKT ** Der Loffel-Neigungstest ist nicht geeignet fiir die Beurteilung von Flissigkeiten der Stufe 4, versch|eqene Grt’)ss?n aufweisen . )
UND FEUCHT die mit Xanthangummi angedickt wurden e - Kleiner oder grésser als 8-mm-Stiicke (Kinder)
« Homogene Textur, ohne Klumpen und nicht klebrig - Kleiner oder grosser als Stiicke von 15 mm = 1,5 cm (Erwachsene)
rti .. . ird normalerweise mit einem Loffel gegessen (eine Gabel ist moglich) a
da LI ebgross.e | Die Aussparungen/Licken zwischen den Zinken einer Standard- v e Kannnicht aus einer Tasse oder durch einen Trinkhalm getrunken werden NORMAL
es Lebensmittels V KLEINGEHACKT Metallgabel betragen normalerweise 4 mm, und liefern so einen . Eaf””g”c?tkdw;h einen Trinkhalm gesaugt werden
: s ; L . .. ¥ o Erfordert kein Kauen
\/Speisen UND FEUCHT nUtZ“Cheh Comphance—Massstgb fr die Partikelgrosse von PURIERT Kanngespritzt, geschichtet oder geformt werden
: v WEICH Lebensmitteln der Stufe 5 «Kleingehackt und feucht». e Zeigt sehr langsame Bewegungen bei Schwerkraft, kann jedoch nicht
Die Gesamtbreite einer Standardgabel misst zudem ca. 1,5 cm gegossen werden
(Anforderung der St[]ckgrdsse fur Erwachsene bei Stufe 6 STARK e Fallt bei Neigung komplett vom Loffel und behilt die gleiche Form auf
. dem Teller bei
«Weich»: 1,5 cm) ANGEDICKT

Weitere Informationen zur Testmethode finden Sie unter: http://iddsi.org
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Das IDDSI-Modell und die Deskriptoren sind unter der CreativeCommons Attribution Sharealike 4.0 International License lizenziert.

https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/ 4. Marz 2017

Weitere Informationen finden Sie unter: http://iddsi.org



Haufig-gestellte Fragen

Muss ich den Fliesstest jedes Mal machen,
wenn ich ein Getrank mische?

Nein - mit der Zeit kennen Sie die Dosierung von ThickenUP® Clear in ihren
Getranken und Speisen und entwickeln ein gutes Gefthl fir die fUr Sie richtige
Konsistenz. Falls Sie diese aber wieder einmal kontrollieren oder veranschaulichen
mochten, finden Sie auf der IDDSI-Webseite (htpp.//iddsi.org) Videos zur
Demonstration des Fliesstests.

Wie kann ich gewahrleisten, dass die Sicherheit meiner
Patienten wiahrend des Umsetzungsvorgangs gewahrt bleibt?

Sie sollten die gleichen Prozesse anwenden, die Sie aktuell bei allen Anderungen
in der Praxis einsetzen, um die Sicherheit Ihrer Patienten zu gewahrleisten. Durch
eine grindliche und sachgerechte Schulung und Dokumentation fur alle, die fUr
die Lieferung von Lebensmitteln, Fllssigkeiten und Medikamenten verantwortlich
sind, kann ein sicherer Ubergang zum IDDSI-Modell gewihrleistet werden.

reter von Nestlé Health Science

ThickenUP® Clear ist ein Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke zur Anwendung unter &rztlicher Uberwachung.
° Eingetragene Handelsmarke der Société des Produits Nestlé S.A.

1. M. Fynes et al. Is there a role for slightly thick liquid in the adult care setting? Poster Presentation ESSD Congress 2018

Koénnen Erganzungsnahrungen problemlos eingesetzt
werden?

Flr den Einsatz von herkémmlichen Erganzungsnahrungen ist es wichtig zu wissen,
welcher IDDSI-Stufe diese entsprechen. Die Resource 2.0+fibre Palette entspricht
einer Stufe 1, ausser dem Schokoladenaroma, was einer Stufe 2 entspricht. In bis zu
2/3 aller Falle konnen bei Dysphagie leicht angedickte Getranke / Trinknahrung
der Stufe 1 problemlos verwendet werden'® . Testen Sie daher auch solche
Moglichkeiten aus - denn hier steht eine grosse Aromaauswahl von
verzehrsfertigen und hochwertigen Trinknahrungen zur Verfligung.
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ThickenUP® Clear und das IDDSI-Modell

Empfohlene Dosierung, aktualisiert nach
dem IDDSI-Modell

Umrechnungstabelle

STUFE 1 (GERING ANGEDICKT)

NEKTAR STUFE 2 (LEICHT ANGEDICKT)

HONIG STUFE 3 (MITTEL ANGEDICKT)

PUDDING

*Fiir stark angedickte Flssigkeiten der Stufe 4, IDDSI-konform basierend auf dem “Gabel-Tropf Test".
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NORMALKOST

Ohne Einschrankungen

SPEISEN

NORMAL

fr 100ml Flussigkeit

WEICHE
UND MUND-GERECHTE SPEISEN

Kauen ist erforderlich. Kann ohne Messer geschnitten werden.
Keine harten, faserigen, knusprigen Nahrungsmittel.

KLEINGEHACKT
UND FEUCHT

VERFLUSSIGT MITTEL ANGEDICKT

KLEINGEHACKT UND FEUCHT

Erfordert wenig kauen.
Kann mit einer Gabel leicht zerdriickt werden.
Kann mit einer Gabel oder einem Loffel gegessen werden.

LEICHT ANGEDICKT

GERING ANGEDICKT

fiir 100ml Fliissigkeit

WASSRIG

e
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fiir 100ml Flussigkeit

GETRANKE

* Kann nicht aus einer Tasse oder durch einen Trinkhalm
getrunken werden

o Fallt bei Neigung komplett vom Loffel und behalt die gleiche
Form auf dem Teller

BEISPIEL : Wasser Resource® Aqua+ 3n1,
100 ml Wasser + 3 Messloffel ThickenUP® Clear

MITTEL ANGEDICKT

fliesst langsam durch eine 10 ml-Spritze und hinterldsst
einen Riickstand von tiber 8 ml nach 10 Sekunden

o Fliesst langsam von einer Gabel

o Esist etwas aufwendig diese Konsistenz durch einen
Standardtrinkhalm zu saugen

BEISPIEL: Dicke und homogene Suppe, 100 ml Wasser
+ 2 Messloffel ThickenUP® Clear

LEICHT ANGEDICKT

fliesst durch eine 10 ml-Spritze und hinterlasst einen
Riickstand von 4 bis 8 ml nach 10 Sekunden

 Fliesst von einem Loffel ab
o Kann getrunken werden

o Esist aufwendig, diese Konsistenz durch einen
Standardtrinkhalm zu trinken

NIVEAU 2 "
BEISPIEL: Resource® 2.0+fibre Schokolade, IDDsI
100 ml Wasser + 1 Messléffel ThickenUP® Clear i

GERING ANGEDICKT

fliesst durch eine 10 ml-Spritze und hinterlasst einen
Ruckstand von 1 bis 4 ml nach 10 Sekunden

o Erfordert etwas mehr Anstrengung beim Trinken als diinne
Flussigkeiten

* Dicker als Wasser
oy
NIVEAU 1
IDDSI #

BEISPIEL: Schokoladenmilch,
Smoothie mit homogener Textur,
Resource 2.0+ fibre Trinknahrungen
(ausser Schokoladen-Geschmack), 100 ml Wasser i
+0.5 Messloffel ThickenUP® Clear

.IDDSI

International ia Diet
Standardisation itatve
www.iddsi.org

It

WASSRIG

fliesst durch eine 10 ml-Spritze in max 10 Sekunden,
ohne Riickstande

VERFLUSSIGTE SPEISEN
= HOMOGENE UND GLATTE FLUSSIGKEIT

Kein Kauen erforderlich. Kann getrunken werden.
Fliesst durch eine Gabel.

Praktische Interpretation in Zusammenarbeit mit der Erndhrungsabteilung des Universitatsklinikums Littich
(D.Gabriel, Soraya El Khouda und A-M Verbrugge) und Didier Bleeckx vom Spital Charleroi.
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o fliesst wie Wasser

BEISPIEL: Stilles oder kohlensiurehaltiges Wasser, Kaffee
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