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Es konnen auch
andere Konser-
venfriichte
genommen wer-
den, z.B. Birnen,
Friichtekompott
etc.

Birchermiieslt

GEMIXT

120 g 600 g Haferflocken-Milch-Mischung

100 ¢ 500 ¢g Vollrahm 35 % \\\ 5
50 250g  QimiQ . =
50 g 2509  Zucker N 2
100 g 500 ¢ Magerquark o)
120 g 600¢g Pfirsiche (Konserve ) abgetropft E
120 g 600 g Apfel (Konserve) abgetropft

50 ¢g 250¢g Vollmilch

1049 50g Resource® whey protein

20g 100 g Maltodextrin

2 ML 10 ML ThickenUP® Clear

Haferflocken-Milch-Mischung:

Kann bis zu drei Tage im Kuhlraum gelagert werden.
Haferflocken, fein 400 g

Vollmilch 1400 g

1 PORTION
Zabm(iimgz ENTHALT:
) , ) E: 426 kcal
Zuerst die Haferflockenmischung zusammen mit Vollrahm, P: 14,64
QimiQ, Zucker, Quark und Friichten fein mixen, bis eine homogene -
Masse entsteht. K:71,19

F. 8,6
Maltodextrin und Proteinpulver mit Milch anriihren, beigeben und g

nochmals mixen.

So viel ThickenUP® Clear beigeben, bis die gewiinschte Konsistenz
erreicht ist.

In Schalchen abfullen und mit Fruchtpuree ausgarnieren.



