Immunbooster
SMOOTHIE
Lz ot

0 g 250 g Pak Choi, frisch, zerkleinert

5g 25g Zitronensaft
150 g 780 g Orangensaft
R0 g 250 g Bananen
hg 204g Ingwer frisch
Trcnaﬁfin Tcr:i:nlgn Stevia flussig, oder
150 75 g fucker
1g g Kardamom

2ML 10ML  ThickenUP®

1 PORTION

Zu&mm? ENTHALT:

: 65 (95) keal
Den Pak Choi gut waschen und zerkleinern und mit Orangensaft N ¢ 'I]g

und Zitronensaft im Mixer fein purieren. 1522)g

Die restlichen Zutaten bis auf das ThickenUP* dazugeben und fein :  <05¢g
mixen, bis eine homogene Masse entsteht.

Anschliessend mit ThickenUP*® abbinden, damit sich die einzelnen
Komponenten nicht trennen.

Das Rezept signet sich wunderbar als Ersatz

fiir eine warme Suppe im Sammer.

Alternative:
Zucker anstelle van Stevia verwendern




