CoMiSS: Kuhmilch-bezogener Symptomscore

Nachname: Vorname: Alter: Datum:

ZIEL

CoMIiSS (Abkiirzung fiir engl. Cow’s Milk-related Symptomscore) ist ein einfaches, schnell und leicht anwendbares
Instrument, um die Aufmerksambkeit fiir die meisten Symptome der Kuhmilcheiweissallergie (KMPA) zu wecken, was zu
einer friiheren Diagnose flihren kann. CoMiSS kann auch zur Evaluation und Quantifizierung der Symptome wahrend einer
therapeutischen Intervention genutzt werden.

VERWENDUNGSHINWEISE

Bei Verdacht auf Kuhmilch-induzierte Symptome bewerten Sie die beobachteten / berichteten Symptome mit der am besten zutreffen-
den Punktzahl fiir jedes Symptom. Addieren Sie die erzielten Punkte und tragen Sie den Gesamtscore in das dafiir vorgesehene Feld ein.

SYMPTOM PUNKTE

<1 Stunde/Tag

1 bis 1,5 Stunden/ Tag
1,5 bis 2 Stunden/ Tag
2 bis 3 Stunden/Tag
3 bis 4 Stunden/Tag PUNKTE
4 bis 5 Stunden/ Tag
25 Stunden/Tag

Schreien*

ocoUnnhwWNERLO

J

0 bis 2 Mal/ Tag

>3 bis <5 Mal geringe Menge

>5 Mal > 1 Kaffeel6ffel

>5 Mal % halbe Trinkmenge bei < Halfte der Mahlzeiten

Standiges Spucken kleiner Mengen > 30 Min. nach jeder Mahlzeit

Spucken der halben bis ganzen Mahlzeit bei mind. der Halfte der Mahlzeiten
Spucken der kompletten Mahlzeit nach jeder Mahlzeit

Spucken
(Regurgitation)

PUNKTE
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Stuhle
(Bristol Skala)

Typ 1 und 2 (harte Sttihle)

Typ 3 und 4 (normale Sttihle)

Typ 5 (weiche Stihle)

Typ 6 (flussige Stiihle, wenn nicht infektionsbedingt)
Typ 7 (wassrige Stuhle)
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Haut- Atopische Ekzeme KOPF-HALS-RUMPF ARME-HANDE-BEINE-FUSSE

symptome bis | Nicht vorhanden 0 0

6 Leicht 1 1
Mittelschwer 2 2

Schwer 3 3

0 Urtikaria NEIN JA
oder 0 6
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Atemwegs-
symptome

Keine Atemwegssymptome
Geringe Symptome

Leichte Symptome
Schwere Symptome
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* Schreien wird nur berticksichtigt, wenn das Kind nach Beobachtung der Eltern seit mindestens GESAMTSCORE
einer Woche ohne erkennbaren Grund schreit.

AUSWERTUNG

Der Gesamtwert liegt zwischen O und 33.

Jedes Symptom wird mit maximal 6, Atemwegssymptome mit maximal 3 Punkten bewertet.

Gesamtscore 2 12: Die Symptome hangen wahrscheinlich mit Kuhmilch zusammen. Méglicherweise besteht eine KMPA.
Gesamtscore < 12: Die Symptome hangen wahrscheinlich nicht mit Kuhmilch zusammen. Suchen Sie nach anderen Ursachen.
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Die KMPA-Diagnose kann nur durch eine Eliminationsdidt und anschliessenden oralen Provokationstest bestatigt werden.
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the development of the Cow’s Milk-related Symptom Score awareness tool for young children. Acta Paediatrica. doi: 10.1111/apa.12902

3 Laden Sie das CoMiSS Formular unter www.NestleHealthScience.com/comiss herunter.
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