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Der internistische Patient mit Mangelernährung

Was können wir tun?

Akutes Problem

Å Appetitverlust, Gewichtsverlust

Å Risiko für Mangelernährung

Chronisches Problem

Å Polymorbidität

Å Tumorerkrankung, 

Å Herzinsuffizienz, KHK

Å Diabetes 

Å Hohes Alter



Screening !



Malnutrition und Mortalität

Schuetz P et al, BMC Emergency Medicine (2013), 13: 12, 122 

Schuetz P et al, SMW (2014)
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Kantonsspital Aarau, 

6 month observation (04/2013-10/2013)

4000 patients, ~ 30% at riskfor malnutrition (NRSÓ3 points) 

Nutritional Risk score (NRS)



Behandelbare Ursache der Mangelernährung?

Anamnese und klinische Untersuchung!

Å Nutritional risk scores (NRS, SGA, MNA)

Å Gewichtsverlauf, Ernährungsanamnese, Stuhlgang?

Å Medikamente (Antidiabetika!)

Ausschluss von internistischen Krankheiten

Å Gesteigerter Verbrauch

Å Hyperthyreose, 

Å Verlust

Å Gastrointestinal: Malabsorption, chron. Pankreatitis é

Å Niere: Glucosurie bei Diabetesé

Å Viele andere: Schluckstºrung, zentrales Problem é

Krankheitsassoziierte Mangelernährung?



Immobilisation

Acute and 

chronic disease

Anorexia

Sarcopenia, 

malnutrition

Adverse clinical

outcomes

Inflammation/Endocrine 

Einfluss der akuten und chronischen Krankheit auf 

den Ernährungszustand und den Verlauf?
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Apetitverlustïeine physiologische Reaktion 

oder ein therapeutisches Ziel?



Effekt einer frühen Ernährungstherapie auf den 

Krankheitsverlauf von mangelernährten 

medizinischen Patienten: das EFFORT Projekt 
(Effect of Early Nutritional Therapy on Frailty, Functional Outcomes and 
Recovery of Undernourished Medical Inpatients Trial) 



Das EFFORT Project

EFFORT

Meta-analysis
Current evidence?

Therapy algorithm
Consensus

Randomized trial
Harm vs benefit

aim#1 aim#2 

aim#3 
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Initiales Screening und individuelles

Patienten Assessment





Nutritional reguirements / goals

Schuetz P, Stanga Z, Keller U, Kondrup J, et al, 

Consensus guidelines for treatment of malnourished medical in patients 

FelderS, Schuetz P, Schweiz Med Forum 2014;14(24):455ï459




