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Man?e/e/umluumg/ - ein stark unterschitles Problem

Bei 20- 60 % der hospitalisierten Patienten und Betagten in Pflegeheimen wird eine Mangel-
erndhrung beobachtet. Mangelerndhrung und Erkrankung beeinflussen sich gegenseitig.

Die Folgen sind erhohte Komplikationsraten, verlangerte Hospitalisations- und Rehabilitations-
zeiten, verminderte Lebensqualitat und erhohte Sterblichkeit. Daher ist der spezifische
nutritive Support ein wesentlicher Bestandeteil fiir alle kranken und betagten Menschen,
insbesondere bei:

o Appetitlosigkeit

e Akuten Erkrankungen / nach Operationen

e Untergewicht / Gewichtsverlust wahrend der Rehabilitation
e Kau- und Schluckstérungen

Grundsatzlich werden die Trinknahrungen* als Erganzung zur bestehenden, aber unzu-
reichenden Erndhrung eingesetzt. In besonderen Situationen oder voriibergehend kénnen
Trinknahrungen auch als Mahlzeitenersatz eingenommen werden.

GESKES Richtlinien riickerstattet. Fiir weitere Informationen betreffend der Riickerstattung wenden Sie

_Q *Resource® Trinknahrungen werden von der Grundversicherung fiir medizinische Indikationen gemiss
sich an Ihren Arzt, ans Pflegepersonal oder besuchen Sie unsere Website: www.nestlehealthscience.ch
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Hochkonzentrierte Trinknahrung mit hohem Proteingehalt Resource® ULTRA® Resource® ULTRA®
und bester Proteinqualitit, erhitlich in 2 Gréssen. Hauptnahrstoffe: 200 ml Hauptnihrstoffe: 125 ml
Energie (2,25 kcal/ml) 450 kcal Energie (2,25 kcal/ml) 281 kcal
Charakteristika: Protein 32¢g Protein 20g
e Proteinreich (28 % kcal) Kohlenhydrate 30¢g Kohlenhydrate 19¢g
- Beste Proteinqualitdt: hoher Anteil an EAS, BCAA Fett 224¢ Fett lag
und Leucin

e Hochkalorisch (2,25 kcal/ml)
e Glutenfrei, lactosearm (<0,5g/100ml)

" e Niedriger glykdmischer Index (< 27) " e | o ’
nw g g armacode armacode
reic)urce3 ‘ DosierUng: resource ULTRA@ 4x200ml/125 ml | 6x (4 x 200 ml/125 ml)|

1 - 2 Flaschen / Tag (200ml: 450 - 900kcal / Tag) Caramel 200 mi 1e0ics |y 14z f) 114233

1 - 3 Flaschen / Tag (125ml: 280 - 840kcal / Tag) Vanille 200 mi 12541817 | 784551 7849586

Schokolade 200 ml 12572340 1047390 1046866

Kaffee 200 ml 12531841 7849648 7849583

Erdbeere 200 ml 12531832 7849650 7849585

Indikationen Haselnuss 200 m/ 12531827 7849649 7849584

£er-Gescimack | Sovcfris Zurm Dit ¢ bei bestehender M lernih g Vanille 125 ml 12531860 1046865 1047394

! Stamberry Flavour | Sabor Morat um Didtmanagement bei bestehender Mangelernshrung oder ooy s
e n;"z":ummrr;n':zg";:‘am i bei Risiko fiir eine Mangelerndhrung und/oder bei erhéhtem Haselnuss 125 ml 1046863 1oa7

e Nl Energie- und Nihrstoffbedarf, Appetitlosigkeit, Fliissigkeits- Kaffee 125 ml 12531861 1046862 1047391

restriktion, COPD, Untergewicht, Mukoviszidose Erdbeere 125 ml 12531836 1046864 1047393




Energiereiche Trinknahrung mit Protein, Resource® 2.0+fibre Resource® 2.0
Vitaminen, Mineralstoffen und Nahrungsfasern®. Hauptnahrstoffe: 200 ml Hauptnahrstoffe: 200 ml
Energie (2 kcal/m) 400 kcal Energie (2 kcal/m) 400 kcal
Charakteristika: Protein 18 g Protein 18 g
Nahrungsfasern (FOS, GOS)* Kohlenhydrate 40 g Kohlenhydrate 42 g
i ( ) Fett 174 g Fett 174 g
Nahrungsfasern 5g Nahrungsfasern Og
e Lactose (< 1g/100 ml)
*Nestlg!" +*Nestle::. .
Dosierung:
fezsgLfJB%l: feSOUfCB’ Als Trinknahrung (iber den Tag verteilt:
+1] 1 - 3 Flaschen (400 - 1200 kcal
\ 'é , Aprikose 12100729 3525482 7759093
Erdbeer 12100527 3528316 7759094
. Kaffee 12100790 3525499 7759095
Tma?."»igﬂ;'f i Neutral 12100792 3528440 7759096
R A Waldfriichte 12100791 3529913 7759097
Vanille 12100793 3525476 7759098

Indikationen
Schokolade 12209495 5499205 7759099

Bei Protein-Energie-Mangelerniahrung, Mukoviszidose, COPD, . Pharmacode | Ph d
Flussigkeitseinschrankungen, krankheits- oder altersbedingter resource 20 4x200ml 5;:T:§:m.)e

Appetitlosigkeit, ungewolltem Gewichtsverlust. R — 19310415 175909 170567

* Resource® 2.0+fibre
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Waldbeer-Geschmack
Saveur Fruits Rouges

300 3 1ag

Leichte und fruchtige Trinknahrung mit héchster
Proteinkonzentration

Charakteristika:

e 14 g hochwertiges Molkenprotein
e 1,6 g Leucin

e 300 kcal pro Flasche

o Fettfrei

e Frei von Gluten und Soja

e Lactosearm (< 0,5 g/100 ml)

Dosierung:

Als Trinknahrung Giber den Tag verteilt:
1 - 2 Flaschen (300 - 600 kcal)

Indikationen

Fiir Patienten mit (Risiko fiir) Mangelernihrung und /
oder Muskelabbau (Sarkopenie), bei erh6htem Energie-
und Proteinbedarf, Stérungen des Fettstoffwechsels,
pri-oder postoperativ, als Alternative zu ,milchigen
Ergdanzungsnahrungen.

Hauptnahrstoffe: 200 ml
Energie (1,5 kcal/ml) 300 kcal

Protein
Kohlenhydrate
Fett

14 g
6lg
Og

Orange
Apfel
Waldbeere
Ananas

12617214
12617230
12617222
12617206

1133720
1133721
1133722
1133723

1133746
1133747
1133748
1133749
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Vanille-Geschmack

Proteinreiche Trinknahrung mit Vitaminen
und Mineralstoffen.

Charakteristika:
o Glutenfrei
e Lactosearm (< 0,5 g/ 100 ml)

Dosierung:
Als Trinknahrung Giber den Tag verteilt:
1- 3 Flaschen (250 - 750 kcal)

Bei erh6htem Proteinbedarf und/ oder Proteindefizit,
wie z.B. bei hospitalisierten, mangelernidhrten Patienten,
zur Unterstiitzung der Wundheilung.

Hauptnahrstoffe: 200 ml
Energie (1,25 kcal/ml) 250 kcal

Protein 18,8 g
Kohlenhydrate 28 g
Fett 78

iz ooen o | Bzt

Aprikose 12624166 1142979 1142999
Schokolade 12624187 1142978 1143003
Erdbeer 12624148 1142980 1143004
Kaffee 12624188 1142981 1143000
Vanille 12624147 1142982 1143001

Waldbeer 12624165 | 1142983 1143002



Proteinreiche, kohlenhydrat-adaptierte Trinknahrung mit Hauptndhrstoffe: 200 ml

Vitaminen, Mineralstoffen und I6slichen Nahrungsfasern. Energie (1,6 kcal/ml) 320 kcal
Protein 18 g
Nahrungsfasern 5g

Charakteristika: Kohlenhydrate 3lag
Fett 12,6 g

e Losliche Nahrungsfasern (PHGG, Akaziengummi, FOS, Inulin)

[ reSOUFEQ o Glutenfrei

e Lactose (< 0,3 g/ 100 ml)

Dosierung:

Als Trinknahrung tber den Tag verteilt:
1-3 Flaschen (320 - 960 kcal)

| SaveurFraise | Prichut Jahot Indikationen resource’ diabet DlUS Ph::-;:sde l:hxa(:rr::::“e
.q proteinas.

" MICO
E B"x@?:iin@ @ETEF.:”‘ Bei diabetischer Stoffwechsellage, Mangelerndhrung, Vanille 12276289 | 6320740 7759196
Appetitlosigkeit, erh6htem Proteinbedarf.

Erdbeer 12276350 6320757 7759197



Energie- und proteinreiche Ergdnzungsnahrung in cremiger Hauptnahrstoffe: 125 g

Konsistenz, mit Vitaminen und Mineralstoffen. Energie 250 kcal
Protein 125¢g

Charakteristika: Eotl'jclenhydrate ﬁ g

o Sichere Konsistenz auf IDDSI-Stufe 3 € J

o Glutenfrei

e Lactosearm (< 0,63 g/125¢g)

Dosierung:

Als Erganzungsnahrung Gber den Tag verteilt:
1-3 Becher (250 - 750 kcal)

Pharmacode | Pharmacode
resource’ dessert 20 m P e
12404852 7740830 7740834

—r Caramel
Indikationen
Schokolade 12404853 7740831 7740835

Bei Kau- und/ oder Schluckbeschwerden, als Alternative
zu fliissiger Erganzungsnahrung bei Mangelerndhrung
@ oder Appetitlosigkeit. Vanille 12404855 7740833 7740837

Pfirsich 12404854 7740832 7740836
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dessert gourmand

Selr |

Sseurirase | Erdbeer-Geschmack | Aardbeiensriat

Milchcreme-Dessert, energie- und proteinreiche Hauptnahrstoffe: 125 g

Erganzungsnahrung. Energie 188 kcal
Protein 11g

Charakteristika: Eotl'jclenhydrate 21g

e Sichere Konsistenz auf IDDSI-Stufe 3 N 62g

e Glutenfrei

Dosierung:

Als Erganzungsnahrung Uiber den Tag verteilt:
1 -3 Becher (188 - 564 kcal)

o o it [ty
resouUrce” dessert gourmand| Art-Nr.
Bei Kau- und/ oder Schluckbeschwerden, als Alternative g 4x125g 6x(4x125g)

zu fliissiger Erganzungsnahrung bei Mangelerndhrung Erdbeer 12311130 1141817 1141816

oder Appetitlosigkeit. Kaffee 12414371 1141819 1141818



Niedermolekulare und energiereiche Trinknahrung auf Hauptnahrstoffe: 200 ml
Molkenpeptidbasis, reich an MCT, mit Vitaminen und Energie (1,6 keal/m) 320 kcal
Mineralstoffen. Protein 146 g
Kohlenhydrate 384 g
Fett 12 g
+ Nestis Charakteristika:
g o © 100 % Molkenpeptide o Glutenfrei
PEPTAMEN ¢ 70% MCT im Fettanteil e Lactosearm (<0,5 g/100 ml)
Dosierung:

Als Trinknahrung Uber den Tag verteilt:
1 -3 Flaschen (320 - 960 kcal)

Bei Mangelernahrung, Malabsorption, Kurzdarmsyndrom, 4% 200mI 6x(4%200mi)
chronisch entziindlichen Darmerkrankungen,
Pankreasinsuffizienz, Cystischer Fibrose. Vanille 12475429 1119695 1119694

PEPTAMEN” 1.6 Art-Nr, | Pharmacode | Pharmacode




Mduw/uum?m - finalyse

feSO C ULTRA® +fibre ULTRA fruit PROT Diabet Plus Dessert 2.0 Dessert Gourm
100 ml 00 ml 100 [l 100 ml 100 ml 100g
200 200 125 160 200 150

3

<

2
Energie keal 225 3
Fett g 11,2 87 35 63 96 <
Kohlenhydrate g 15 21 4 20 30 5 14 157 18 17 2
Nahrungsfasern g 0 0/<0,50° 25 0/1,0° 8
Protein i 16 94 A 10 e,
A HgRE 120/130* 165/155* 100/150% 125 2
D ug 18 1,8/2,0% 1, 16 &
E mg 22 40 38
K [18:4 16/22* 14 12 o
(C mg 23 1714 13 18 o 9
Thiamin mg 0,65 0,20/0,18? 0,15/0,16** 020 B o 5
Riboflavin mg 0,50 0,22/0,25 022 0,25 E 8o
Niacin mg NE 4,5 3,0 30 33 £ 5 3
Bs mg 035 035 024 0,30 -
Folséure Hg 54 40 40 40 30 29 40 50 45 2 £E
B12 Heg 1,2/0,80* 0,50 0,40/0,45% 042 0,50/0,20° 0,60 0,45/0,35° 0,15 0,32 & & >
Biotin ug 50 7.0 70 55 50 50 50 9,5 70 ®8 € @8
Pantothensaure mg 0,70 0,88 0,88 0,40 0,65 0,60 0,70 15 090 s £ 5
Mineralstoffe g 33
Natrium mg 150 100 100 <15 105 8 52 110 soe
Kalium mg 230/300* 210 210/230? 0 155/190° 170 215/250° 130 210 =1 -
Chlorid mg 130/120* 110 110/120* 0 100/65° 120 120 85 140 °o
Calcium mg 210 200 190/200? 0 120 132 150 220 120 o
Phosphor mg 175 140 13071452 150 100 14 120 130 70 o B
Magnesium mg 30 20 20/27* 0 23 22 30 22 32 ELE
Eisen mg 18 15 1547 0 14 12 1516 22 £5:
Zink mg 19 17 17 0 13 14 2,0 15 See
Kupfer mg 0,30 0,20 0,20/0,27 0 0,16 013 0,15/0,20° 013 ® € 2
Mangan mg 0,19/0,23 0,32 0,32/0,43 0 0,27/0,34° 0,26 0,30 0,57 &8
Fluorid mg 0,20 015 0,15 0 0,12/0,07° 0,086 012 015 @? &
Selen 14 10 12 12 0 10 1 10 3 3y
Chrom T84 8,5/12 45 6,5/142 0 5/95 70 6,5/13° 45 Z 33
Molybdin ug 20 15 15 0 13/10° 12 1 85 388
Jod 22 20 20 16 15 16 15 12 20 .
— £
Wasser g 66 70 69 76 80 69 60 66 77 oo
Osmolaritat mOsm/| 730/750* 520 520/6002/470% 590 415 300 670 /650° 698 519
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Geschmacksneutrales Proteinkonzentrat zur Anreicherung
von siissen und pikanten Speisen und Getrinken.

Charakteristika:

e Hitzestabil und optimale Léslichkeit
flir warme Zubereitung

e 90% hochwertiges Milchprotein
(Casein)

e Lactosearm (< 0,5g/100 g)
e Glutenfrei

Dosierung der Erganzungsnahrung:
Entsprechend den individuellen Bedrfnissen in Fliissigkeiten oder Speisen einriihren.

Indikationen

Bei Proteinmangel und/oder erh6htem Proteinbedarf.

Geschmackneutrales hochwertiges Molkenprotein Pulver fiir die
Zubereitung von siissen und salzigen Speisen und Getranken.

Charakteristika: © 88% hochwertiges Molkenprotein
o Optimale Léslichkeit in kalten (Isolat

Flissigkeiten / Speisen e Lactosearm (< 0,3 g/ 100 g)

(bis Maximum 70°C) o Glutenfrei
Dosierung:

Als Erganzungsnahrung in Speisen oder Getranken verriihren je nach individuellem
Bedarf.

Indikationen

Bei Proteinmangel und/oder erhéhtem Proteinbedarf.

Pusteinpulver,

Hauptnihrstoffe: 20 g4EL)

Energie 75 kcal
Protein 18 g
Kohlenhydrate 0,10 g
Fett 02¢g

5 i Pharmacode | Pharmacode
[ESOUMCE’instant protein | A | Phamacode | Pharmacode
Dosea400g 12342734 7170136 7759943
Dosea800g 12294386 5994790 7759944

Hauptndhrstoffe: 20 g4EL)

Energie 72 kcal
Protein 17,6 g
Kohlenhydrate 0,06 g
Fett 02g

Dosea300g 12259142 6029772 7759939
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Geschmacksneutrales Pulver zur Herstellung einer
vollstindig bilanzierten Diat.

Charakteristika:

e Geschmacksneutral

e Eiweissreich (23% kcal), ohne Nahrungsfasern
e Gluten- und purinfrei

e Lactosehaltig (6g/100g)

Dosierung der Erginzungsnahrung:
Zur erganzenden Erndhrung:
1 - 3 Portionen a 50 g Pulver pro Tag

Zur ausschliesslichen Erndhrung:
Empfehlung des Arztes beachten

Indikationen

Bei Mangelernidhrung, Appetitlosigkeit oder erh6htem
Protein- und / oder Energiebedarf. Geeignet fiir Kinder
ab 3 Jahren.

resource’ complete Art-Nr.

Hauptnihrstoffe: 50 g (4 EL)
Energie 193 kcal
Protein 113 g
Kohlenhydrate 32,5 g

Fett 19¢g
Nahrungsfasern Og

Pharmacode | Pharmacode
400g/1300g | 6x400g/1300g

Neutral Schachtel 2 400 g
Neutral Schachtel 2 1300 g

12271887 6274589 7759941

12303534 6274595 7759942
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Innovatives geschmacksneutrales Instant-Pulver zur
Eindickung von Flussigkeiten und piirierten Speisen.

Charakteristika:

e Klares und klumpenfreies Eindicken

e Schnelles Eindicken, stabile Konsistenz
e Amylaseresistent

e Gluten- und fettfrei, laktosefrei

Dosierung:
Einheitliche Dosierung fir alle Flussigkeiten: 1, 2 oder
4 Messloffel /200 ml fir IDDSI Stufe 1, 2 oder 3.

|DDSI-STUFEN MESSLOFFEL / SACHETS
Pro 200 ml (Wass Tee, Kaffee)

T =) x1 oder D x1

(leicht dickfliissig)

STUFE 2
(massig dickfliissig) ) x2 oder D x2

STUFE 3 —=) x4 oder D xb

(stark dickfliissig)

=) x6 oder D x6

Bei Kau- und / oder Schluckstérungen (Dysphagie).

Hauptnahrstoffe: 1,2 g (1 Messlsffel)
Energie 3,7 kcal

Protein Og
Nahrungsfasern 0,3 g
Kohlenhydrate 0,74 g

Fett Og

Seit dem 1. Oktober 2022 wurden Eindickungsmittel in die MiGeL aufgenommen
und werden auf drztliche Verordnung zur Behandlung von Dysphagie vollstindig
oder teilweise riickerstattet.

ThickenUPr t&ar Art-Nr. | Pharmacode | Pharmacode

Dosea125g 12396189 4468852 77599467
Dosea900g 12114006 4468869 77599475
Schachtel 3 24 Sticks (31,2 g) 12382014 4719202 7759948

2Menge pro Karton: 12 x Dose a 125 g * Menge pro Karton: 6 x Dose a 900 g * Menge pro Karton: 12 x 24 Sticksa 1,2 g
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Geschmacksneutrales Instant-Pulver zur Eindickung
von Fliissigkeiten und piirierten Speisen.

Charakteristika:

e Gluten- lactose- und fettfrei

e Lost sich vollstandig auf

e Kalt und warm anwendbar

Dosierung:

1-3 gestrichene Essloffel Pulver pro 200 ml Flissigkeit,
je nach gewtinschter Konsistenz.

Gewiinschte A

Konsistenz Leicht
dickflussig
Fiir 200 ml
Flissigkeit 1
(Wasser, Saft, gestrichene
Tee, Kaffee) Essloffel

Bei Kau- und / oder Schluckstérungen (Dysphagie)

Hauptnihrstoffe: 4,5 g(proEL)

Energie 16,4 kcal
Protein Og
Kohlenhydrate 41¢g
Fett Og

Seit dem 1. Oktober 2022 wurden Eindickungsmittel in die MiGeL aufgenommen
und werden auf drztliche Verordnung zur Behandlung von Dysphagie vollstandig
oder teilweise riickerstattet.

. Pharmacod Pharmacode
ThickenUP m s | exams

Dose a 227 g 12065169 1840966 7759945



Instant Andickungsmittel auf Xanthan-Basis,
fur Lebensmittel und Getranke.

Charakteristika:

e Einfach: praktische und klumpenfreie Zubereitung, einfache
Anwendung - per Knopfdruck

e Schnell: schnelleres und genaueres Dosierungssystem

o Sicher: verbessert die Schlucksicherheit und -wirksamkeit,
hygienische Zubereitung, Amylase-resistent

Dosierung:

1, 2 oder 3-4 Pumpstosse in 150 ml Flissigkeit fir die IDDSI
Stufen 1, 2, 3. Riihren Sie sofort 30 Sekunden lang um,

bis das Gel vollstandig aufgelost ist.

Indikationen

Bei Kau- und / oder Schluckstérungen (Dysphagie).

Hauptnadhrstoffe: 100 ml 4,6 ml
Energie 52 kcal 2,4 kcal
Nahrungsfasern 25¢g 11¢g
Protein 05¢g 0,02 g
Kohlenhydrate Og Og
Fett Og Og

Al Al s

Leicht dickflissig | Massig dickfliissig | Stark dickfliissig

He ® ® @

Seit dem 1. Oktober 2022 wurden Eindickungsmittel in die MiGelL
aufgenommen und werden auf drztliche Verordnung zur Behandlung
von Dysphagie vollstandig oder teilweise riickerstattet.

ThickenUP GELEXD/ESS | . | Pramacode | pramacoce |
450ml 8x450 ml

Flasche a 450 ml 12489610 7804281 7804282
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Getreidemahlzeit, abgestimmt auf die Erndhrungsbediirfnisse
von Erwachsenen.

Charakteristika:

e Leicht verdaulich

e Homogene Konsistenz, Stufe 4 gemass den IDDSI-Standards
e Mit 13 Vitaminen und 5 Mineralstoffe

Dosierung:

40 g Pulver langsam in 200 ml kalte oder warme Milch einriihren, bis sich das
Pulver vollstandig aufgelst und die richtige Konsistenz erreicht hat. Nach der
Zubereitung moglichst rasch verzehren.

Indikationen

Zum Dia bei b hender Mangelernihrung oder Risiko fiir eine
Mangelernihrung. Geeignet fiir Patienten bei Schluckstérungen (Dysphagie).

Proteinreiche Getreidemahlzeit, abgestimmt auf die
Erndhrungsbediirfnisse von Erwachsenen.

Charakteristika:

e Proteinreiche Getreidemahlzeit , Konsistenzstufen IDDSI 3 und IDDSI 4

e Mit 13 Vitaminen und 5 Mineralstoffe

o Schnelle und leichte Zubereitung

Dosierung:

40 g Pulver langsam in 200 ml / 300 ml kalte oder warme Milch einrtihren, bis
sich das Pulver vollstédndig aufgeldst hat. Einige Minuten warten bis das

Produkt die richtige Konsistenz erreicht hat. Nach der Zubereitung moglichst
rasch verzehren.

Indikationen
Zum Diat bei b hender Mangelernahrung oder Risiko fiir elne
Mangelernihrung. Geeignet fiir bei Schluckstérungen (Dysph.

Produkte mit cm?efw/séte/z/ Jextur

Hauptnahrstoffe: 40 g (pro Portion) + 200 ml Vollmilch IDDSI 4

Energie 293 kcal
Protein 11¢g
Nahrungsfasern 16¢g
Kohlenhydrate 42 g
Fett 86¢g

H i d Ph d Ph d
ThiclcenUR instant cereal Art-Nr. | Pharmacode | Pharmacode

Honig, Schachtel 2 520 g 12602445 1120429 1137139

Hauptnahrstoffe:

40 g (pro Portion) + 300 ml Vollmilch IDDSI 3 40 g (pro Portion) + 200 ml Vollmilch IDDSI 4
Energie 355 kcal Energie 291 kcal

Protein 18 g Protein 15 g
Nahrungsfasern 16¢g Nahrungsfasern 16 g
Kohlenhydrate 43 g Kohlenhydrate 38 g

Fett 12 g Fett 84 g
ThickenUR instant cereal (HP) | Art-Nr. | Pharmacode | Pharmacode

N 520g 6x520g

Vanille, Schachtel 2 520 g 12601198 1120430 1137140



Losliche Nahrungsfasern aus teilhydrolysiertem Hauptnahrstoffe: 5 g (1 Messloffel / Sachet)
Guarkernmehl (PHGG) in Pulverform.

Energie 10 kcal
A Protein <0075 g
Char.akterlstlll(a. o Kohlenhydrate 0,30 g
e Rein pflanzliche Nahrungsfasern, 100 % l6slich Fett 0g

e Geschmacks-, geruchs- und farbneutral
o Keine zusatzliche Flissigkeitszufuhr notig, nicht quellend
e Gluten- und lactosefrei

Nahrungsfasern 4,3 g

Dosierung:

Beginnen Sie mit 1 Messloffel oder 1 Sachet pro Tag und
erh6hen Sie schrittweise die Dosierung (bis zu max. 5 Dosen
flir Erwachsene und Kinder ab 11 Jahren - bis zu max. 3 Dosen
flr Kinder von 3-10 Jahren).

/) Pharmacode | Pharmacode
Ol’f'ﬂl”e L 250g/80g 6x250g

Zur Wiederherstellung des Gleichgewichts der Darmflora und zur Schachtel a 250 g 12488614 | 7846604 7846603
Regulierung der Darmtatigkeit. Karton 80 g (16 sachetsx 5g) 12269012 6148270



Mit Arginin, Nukleotiden und Omega-3-Fettsiuren
angereicherte Trinknahrung.

Charakteristika:
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Losliche Nahrungsfasern (PHGG)
Lactosearm (<0,5g / 100 g)

7
Z

7

Omega-3-Fettsauren, Arginin, Nukleotide
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3 Portionen wihrend 5 - 7 Tagen vor einer Operation (1 Sachet jeweils
mit 250 ml Wasser anriihren)

y,
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Prioperativ, zur Unterstiitzung der Abwehrkrifte, zur Unterstiitzung der Wundheilung.

Geschmacksneutrales Pulver (getrockneter Glukosesirup)
zur Zubereitung einer Kohlenhydratlésung.
Charakteristika:

e Geschmacks-, geruchs- und farbneutral e Angenehm zu trinken
e Gluten-, lactose- und fettfrei

Als Erganzungsnahrung tiber den Tag verteilt:
Am Vorabend der Operation: 2 Sachets

Am Operationstag: 1 Sachet bis 2 Std. vor der Anésthesie

Indikationen

Praoperatives Carboloading, Energieanreicherung von Getranken.

Hauptnihrstoffe: 74 g (pro Portion)
Energie 303 kcal
Protein 18 g
Kohlenhydrate 34 g
Fett 10g
Nahrungsfasern 3g
[IMBACT) powder Pharmacode | Pharmacode
Schachtel 2 370 g (5 Sachets a 74 g):
Vanille 12624437 1139489 1139490
Citrus 12630227 1144277 1144278
Tropical 12609471 1140863 1140864
Hauptnihrstoffe: 50 g (pro Portion)
Energie 190 kcal
Protein Og
Kohlenhydrate 475 g
Fett Og
Nahrungsfasern Og

Art-Nr. | Pharmacode | Pharmacode
50g 90x50¢g

Preload (Sachets a 50 g) 12222637 5681306 5569242
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Geschmacksneutrales L-Arginin-Pulver
im praktischen Portionen-Sachet.

Dosierung:
Als Erganzungsnahrung lber den Tag verteilt:

1-3 Sachets (5 - 15 g Arginin) gemass arztlicher
Empfehlung, abhidngig von Alter, Gewicht und Zustand
des Patienten

Anwendungshinweise:

e Oral: 1 Sachet in 150-200 ml kaltem Wasser, Tee oder
Orangensaft auflésen

e Alternativen: Auflésen in Joghurt, Kompott, Suppe, Piiree

e Enteral: 1 Sachet in 50 ml Wasser auflésen, verabreichen

Erhohter Argininbedarf, z.B. bei Wundheilungsstérungen,
metabolischem Stress.

Hauptnahrstoffe: 7 g (1 Sachet)
Energie 26 kcal
Protein 5¢g

davon L-Arginin 5 g
Kohlenhydrate Og
Fett Og

. =t N |Ph de | Ph: d

Arginaid (14 Sachets a 7 g) 12285272| 6499466 | 7759940



Energie
Fett

Kohlenhydrate

Nahrungsfasern 0 0
Protein 90 0
0 0 0 0 0 0 0 0
D 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0
K 0 0 0 0 0 0 0 0
C 0 0 0 0 0 0 0 0
Thiamin 0 0 0 0 0 0 0 0
Riboflavin 0 0 0 0 0 0 0 0
Niacin 0 0 0 0 0 0 0 0
Be mg 0 0 080 0 0 0 16 16 0 067 0 0
Folsdure Hg 0 0 75 0 0 0 260 260 0 93 0 0
12 [TF:4 0 0 14 0 0 0 2 3 0 0,89 0 0
Biotin ug 0 0 18 0 0 0 30 35 0 18 0 0
Pantothenséure mg 0 0 35 0 0 0 48 5 0 30 0 0
Mineralstoffe
Natrium mg <40 550 300 1060 200 540 0 30 <200 266/ 207! <20 0
Kalium mg <40 1170 720 400 0 215 170 170 <500 703 /537 0 0
Chlorid mg 0 0 440 0 0 0 0 0 433/ 429" 0 0
Calcium mg 1400 55 500 0 0 0 90 200 0 244/ 289" 0 0
Phosphor mg 740 220 260 0 0 285 100 170 0 169 /216! 0 0
Magnesium mg 0 0 70 0 0 0 0 0 70 0 0
Eisen mg 0 0 35 0 0 0 0 0 34 0 0
Zink mg 0 0 38 0 0 0 0 0 37 0 0
Kupfer mg 0 0 0,40 0 0 0 0 0 0,51 0 0
Mangan mg 0 0 0,40 0 0 0 2 0 0,60 0 0
Fluorid mg 0 0 0,04 0 0 0 0 0 040 0 0
Selen Hg 0 0 24 0 0 0 0 0 15/15,5 0 0
Chrom ug 0 0 12 0 0 0 0 0 30 0 0
Molybdin Hg 0 0 40 0 0 0 0 0 15/112 0 0
Jod ii 0 0 75 0 0 0 70 68 0 48 0 0
Wasser g 44 6,0 44 7.2 8,0 0 oi5] 250 6,0 0
Osmolaritat mOsm/| - - - - - - - - - -
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