





=» Une source naturelle de protéines
de haute qualité:

*88% d’isolat de protéines de lactosérum

pour 100 g de poudre;
Le lactosérum est un carburant efficace
et efficient pour les muscles.

» Riche en acides aminés essentiels
comme la leucine (11,59 /100 g
de protéines):
contribue au maintien et au
renforcement des muscles

=» Sans gluten

=>» Pauvre en lactose
(<0,3g/100g)

Lapport en protéines de lactosérum
immédiatement apres lactivité physique
ou la physiothérapie a un effet de
synergie sur le soutien des muscles!
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recelle Power Drink

a labricel

=> 2 pot (150 ml) de yogourt
a l'abricot ou nature

=» 150 g d’'abricots frais ou en conserve,
non égouttés

=» 3 cuilléres a soupe (15 g)
de Resource® whey protein

Mélanger le yogourt avec la purée
d’abricots (mixer avec un peu de jus,
mixer en purée les abricots fraiche-
ment cuits a la vapeur ou en conserve)
et avec Resource® whey protein.

Selon les fruits, adoucir avec un peu
de sucre. Servir dans un verre.
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=>» Pour plus d'informations veuillez
vous adresser a votre pharmacien
ou consulter notre site web:

www.nestlehealthscience.ch

Resource® whey protein est une denrée alimentaire destinée a des fins
médicales spéciales (FSMP).

-—
Nestlé Suisse S.A., Nestlé Health Science I\I tI
Entre-Deux-Villes, 1800 Vevey .

Infoline: 0848 000 303 “ HealthSClence ®

www.nestlehealthscience.ch





