
GETREIDEMAHLZEIT IN PULVERFORM ZUM ANRÜHREN✓✓
*

42 g
11 g

8,6g

NAHRUNGSFASERN KOHLENHYDRATE

PROTEIN

FETT

pro
Portion*

ENERGIE

MIT HONIG
VERFEINERT

293
kcal

1,6 g

*40g Pulver + 200 ml Vollmilch (3,5 % Fett), IDDSI 4

Produkteigenschaften
•  Konsistenzstufe 4 (nach IDDSI Standard)
• Schnelle und leichte Zubereitung
• Leicht verdaulich
• Vielfältiges Produkt, das über den Tag verteilt entweder

zum Frühstück, als Zwischenmahlzeit oder als süsse
Alternative zum Abendessen gereicht werden kann.

Indikationen
Zum Diätmanagement bei bestehender Mangelernährung 
oder Risiko für eine Mangelernährung. Geeignet für 
Patienten bei Schluckstörungen (Dysphagie).

Dosierung und Zubereitung
Dosierung:
Die Portionengrösse kann entsprechend den Bedürfnissen 
und die Schluckfähigkeit des Patienten angepasst werden. 

Zubereitung:
40 g Pulver langsam in 200 ml kalte oder warme Milch 
einrühren, bis sich das Pulver vollständig aufgelöst und die 
richtige Konsistenz erreicht hat.
Nach der Zubereitung möglichst rasch verzehren.

Lagerung
Kühl und trocken aufbewahren. Nach dem Öffnen innerhalb 
von 4 Wochen aufbrauchen.

Wichtige Hinweise
• Unter medizinischer Kontrolle verwenden
• Geeignet ab 10 Jahren
• Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet
• Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke

(bilanzierte Diät)

Zutatenliste
Hydrolysierte Getreidemehle (88%) (Weizen (81%), Gerste 
(2%), Roggen (2%), Mais (2%), Hafer (1%)), Honig (9%), 
Zucker, Mineralstoffe (Calciumcarbonat, Mangansulfat, 
Kaliumjodid), Vitamine (C, Niacin, E, Pantothensäure, B6, 
Thiamin, Riboflavin, A, Folsäure, K, Biotin, D, B12), Salz, 
Aromen. Kann Milch enthalten.

Allergene: Gluten

Bestellinformation

Art.-Nr.
Pharmacode

Stück 
1 x 520 g

Karton
6 x 520 g

Honig (Schachtel à 520 g) 12602445 1120429 1137139
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Nestlé Suisse S.A.,  
Nestlé Health Science
Entre-Deux-Villes, 1800 Vevey
Infoline : 0848 000 303
www.nestlehealthscience.ch

ThickenUP® instant cereal 100 g Portion 
IDDSI 4*

ENERGIE
kJ 1653 1232

kcal 390 293
Fett, davon g 2,0 8,6

g 0 4,5

g 80 42

g 26 20

g 4,0 1,6

g 11 11

g 0,05 0,27

mg 170 391

mg 90 283

mg 100 230

µg 70 34

mg 2,0 0,81

µg RE 800 392

µg 9,0 3,6

mg 7,0 3,1

mg

50 20

mg

75 33,5

mg

1,3 0,60

mg NE

1,2 0,85

mg

14,5 5,9

µg

1,6 0,72

µg

260 117

µg

2,0 0,80

–  gesättigte Fettsäuren 

Kohlenhydrate, davon

–  Zucker

Nahrungsfasern 

Eiweiss

Salz 

MINERALSTOFFE 

Kalium

Calcium

Phosphor

Jod

Mangan

VITAMINE

A

D

E

K

C

Thiamin

Riboflavin

Niacin

B6

Folsäure

B12

Biotin 

Pantothensäure mg 4,8 2,6

Nährwertinformation

RE = Retinoläquivalent, NE = Niacinäquivalent 

*40  g Pulver + 200 ml Vollmilch (3,5 % Fett), IDDSI 4

Tipp
Falls ein höherer Proteingehalt erwünscht ist, kann  1-2 
Esslöffel Resource® Instant Protein oder Resource® Whey 
Protein beigemischt werden.

Recycling

Kartonschachtel

30 12

µg 




