Anwendung ThickenUP® Clear

ThickenUP® Clear mit Ihrem Getrank zu mischen ist einfach. Sie missen die Schritte jedoch
genau befolgen, da das Pulver rasch auf Fllssigkeiten reagiert und wenn es falsch vermischt
wird, kann sich |hr Getrank klumpig und kérnig anflihlen.

ThickenUP® Clear ist ein Eindickungspulver,
hergestellt aus benutzerfreundlichem Xanthangummi.

Klar, Schnelles und Amvl Nachgewiesene
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Eindickung von Resource® Trinknahrungen _—
Geben Sie zuerst das ThickenUP® Clear Pulver in eine saubere, trockene —_— " Nesti-.
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1. Zuerst das Pulver 2. Flussigkeit hinzufligen 3. Verriihren 4. Servieren
Verwenden Sie den Geben Sie die Flissigkeit Verrihren Sie die Mischung Immer wieder frisch
Messloffel im Behalter zum Pulver dazu sofort, bis sich das Pulver zubereitete Getranke
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Einfluss der Bolus-Fliesseigenschaft auf die Aspiration

bei Patienten mit Dysphagie

Leonard RJ et al. J Acad Nutr Diet. 114: 590-594, 2014.

Center for Voice, Speech and Swallowing, University of California, Davis, USA.

Vergleichs-Studie Uber die Effizienz eines Xanthan-basierten Verdickungsmittel ThickenUP®Clear (TUC)
mit einem Eindickungsmittel auf Basis von modifizierter Starke versus einem Placebo (FlUssigkeit
ohne Eindickungsmittel) bezliglich der Pravalenz der Aspiration bei Dysphagie-Patienten.

Methode:

e Randomisierte, kontrollierte Doppelblind-Studie

¢ Jeder Patient war seine eigene Kontrolle und erhielt die 3 Produkte in einer zufalligen Reihenfolge
¢ n=100 erwachsene Dysphagie-Patienten: 58% mannlich; Durchschnittsalter 62,5 Jahre (+/- 13)

Resultat:

Signifikante Abnahme der Aspiration-Pravalenz bei der mit ThickenUP® Clear
eingedickten Flissigkeit

Aspiration Pravalenz bei einer Fluoroskopie
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( Signifikante Verbesserung des Sekundarkriteriums der Skala PAS (Penetration-Aspiration Scale) }

Fazit: Diese randomisierte Doppelbind-Studie unterstiitzt die Wirksamkeit von ThickenUP® Clear

bei der Reduktion des Aspirationsrisikos im Vergleich zu nicht eingedickter Flissigkeit (Plazebo)
oder einem Eindickungspulver auf der Basis von modifizierter Starke.

Lebensmittel flir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte Diat) - Unter medizinischer Kontrolle verwenden
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* Aspiration definiert als Passage tiber die Stimmbénder hinaus



